
2                                                                          УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                 Заведующий МАДОУ №33 «Росинка» 

                                                                                                                                                                          

                                                                                                   ________________ М.А. Титова 

30.08.2022 г. 

 

 

Режим дня в группах для детей с ОВЗ по зрению на 2022 – 2023 учебный год 

II Младшая группа 

 
  № 

п/п 

                    Режимные моменты  

Время 

1 

 

Приём, занятия в кабинете профилактики и коррекции 

зрения, самостоятельная деятельность, игры. 

Коррекционная работа по заданиям тифлопедагога. 

Утренняя разминка 

 

 

 

7.30 - 8.30 

 

2 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к 

образовательной деятельности 

 

 

8.30 – 9.00 

3 Образовательная деятельность с воспитателем,  

тифлопедагогами и др. специалистами. 

Индивидуальные занятия в кабинете профилактики и 

коррекции зрения. 

 

 

9.00 - 9.40  

4 Игры, второй завтрак 

 

9.40 – 10.00 

5 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная деятельность  

 

10.00 – 12.00 

6 Подготовка к обеду, обед 

 

12.00 – 12.30 

7 Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.30 - 15.00 

8 Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры, игры 

 

15.00 - 15.35 

9 

 

Подготовка к полднику. Полдник. 

Самостоятельная деятельность, совместная ОД 

 

15.25 – 16.30 

10 Подготовка к прогулке, прогулка или игровая деятельность, 

уход домой 

 

16.30 - 18.00 

 

 

 

 
                                                                                                                  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 33 "РОСИНКА", Титова Маргарита 
Александровна, Заведующий
22.10.2022 20:51 (MSK), Сертификат 9B678C556483843A6094ED7D03FB3D58



                                                                          УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                 Заведующий МАДОУ №33 «Росинка» 

                                                                                                                                                                          

                                                                                                   ________________ М.А. Титова 

30.08.2022 г. 

 

 

 

 

Режим дня в группах для детей с ОВЗ по зрению на 2022 – 2023 учебный год 

Средняя группа (4-5 лет) 

 
  № 

п/п 

Режимные моменты Время 

1 

 

Приём, занятия в кабинете профилактики и коррекции 

зрения, самостоятельная деятельность, игры. 

Коррекционная работа по заданиям тифлопедагога. 

Утренняя разминка 

 

 

 

7.30 - 8.30 

 

2 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к образовательной деятельности 

 

 

8.30 – 9.00 

3 Образовательная деятельность с воспитателем,  

тифлопедагогами и др. специалистами. 

Индивидуальные занятия в кабинете профилактики и 

коррекции зрения. 

 

 

9.00 - 9.50 

4 Игры, второй завтрак 

 

9.50 - 10.10 

5 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная деятельность  

 

10.10 - 12.10 

6 Подготовка к обеду, обед 

 

12.10 – 12.40 

7 Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.40 - 15.00 

 

8 

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры, игры 

 

15.00 - 15.40 

9 Подготовка к полднику. Полдник. 

Самостоятельная деятельность 

 

15.40 – 16.30 

10 Подготовка к прогулке, прогулка или игровая деятельность, 

уход домой 

 

16.30 - 18.00 
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Режим дня в группах для детей с ОВЗ по зрению на 2022 – 2023 учебный год 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

 

№ 

п/п 

 

                       Режимные моменты 

 

Время 

1 

 

 

 

Приём, занятия в кабинете профилактики и коррекции 

зрения, самостоятельная деятельность, игры,  

Коррекционная работа по заданиям учителей-дефектологов, 

и др. специалистами 

Утренняя разминка 

 

 

7.30 -  8.30 

 

2 

 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к образовательной деятельности 

 

8.30 – 9.00 

3 Образовательная деятельности с воспитателями, 

тифлопедагогами и др. специалистами 

Индивидуальные занятия в кабинете профилактики и 

коррекции зрения. 

 

9.00 – 9.55 

4 

 

Игры, второй завтрак 

 

9.55 – 10.15 

5 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная деятельность  

 

10.15 -12.15 

6 Подготовка к обеду, обед 

 

12.15 - 12.45 

7 Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.45 -15.00 

8 Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 

закаливание, игры 

 

15.00 -15.45 

9 Подготовка к полднику. Полдник. Игры. 

Самостоятельная деятельность 

 

15.35 -16.30 

10 Подготовка к прогулке, прогулка или игровая деятельность, 

уход домой 

 

16.30 - 18.00 
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                                                                                                                 Заведующий МАДОУ №33 «Росинка» 

                                                                                                                                                                          

                                                                                                   ________________ М.А. Титова 

30.08.2022 г. 

 

Режим дня в группах для детей с ОВЗ по зрению на 2022 – 2023 учебный год 

 

Подготовительная группа (6 -7 лет) 

 
№ 

п/п 

Режимные моменты 

 

        Время 

1 Приём, занятия в кабинете профилактики и коррекции 

зрения, самостоятельная деятельность, игры 

Коррекционная работа по заданиям тифлопедагога, учителя-

логопеда и др. специалистов 

Утренняя разминка 

 

 

7.30 - 8.30 

 

2 Подготовка к завтраку, завтрак, игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к образовательной деятельности 

 

8.30 - 9.00 

3 Образовательная деятельности с воспитателями, 

тифлопедагогами и др. специалистами 

Индивидуальные занятия в кабинете профилактики и 

коррекции зрения. 

 

9.00 – 10.50 

4 Второй завтрак 

 

10.50 – 11.00 

5 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

игры 

 

11.00 - 12.30 

6 Подготовка к обеду, обед 

 

12.30 - 13.00 

7 Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.00 - 15.00 

8 Подъём, корригирующая гимнастика, закаливание, игры 

 

15.00 - 15.25 

9 Подготовка к полднику. Полдник. Игровая деятельность. 

Самостоятельная деятельность 

 

 

15.45 - 16.30 

10 Подготовка к прогулке, прогулка или игровая деятельность, 

уход домой 

 

16.30 - 18.00 
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